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OGOLNOPOLSKIE
IGRZYSKA i GIMNAZJADA
MLODZIEZY SZKOLNE]

W BIEGACH NARCIARSKICH
MALOPOLSKA 2013r.
Zakopane 4.03.2013 -7.03.2013r.

»Od Igrzysk i Gimnazjady Mfodziezy Szkolnej

W inisterstwo

1 Impreza wspoétfinansowana przez Ministerstwo Sportu i Turystyki ek



¥
¢

1. Organizator:

Szkolny Zwiazek Sportowy - Zarzad Gtéwny,
Matopolski Szkolny Zwigzek Sportowy w Krakowie,
Wspotorganizatorzy: PSZS Limanowa, PSZS Nowy Targ i PCK Nowy Targ, UM Zakopane

2. Terminarz zawodow:

4.03.2013r do 7.03.2013r. Zakopane - Malopolska

3. Uczestnictwo:

e Uczniowie szkot podstawowych wytonieni w eliminacjach wojewodzkich w kategorii
dziewczat i chlopcow ur. 2000, 2001,2002 i mtodsi.
Limit startowy zawodnikéw dla wojewddztw; matopolskie — 40 osob( 5 sztafet), Slaskie
—40 ( 5 szt.), dolnoslaskie -30 ( 4 szt), podkarpackie — 30 ( 4 szt), mazowieckie
25( 3 szt), lubelskie 25 ( 3 szt), podlaskie — 20 (2 szt), swigtokrzyskie — 15 ( 2 szt),warminsko-
mazurskie 15 ( 2 szt), pomorskie — 15 ( 2 szt)
Razem 255 uczestnikow, w tym 32 sztafet dziewczqgt i 32 sztafet chtopcow.
Limit ustalony w oparciu ,,0 sile sportowa w narciarstwie poszczegolnych wojewodztw”
e Uczniowie szkot GIMNAZJALNYCH wylonieni w eliminacjach wojewddzkich w kategorii
dziewczat 1 chtopcow ur. 1997, 1998, 1999.
Limit startowy zawodnikéw dla wojewodztw; matopolskie — 30 osob( 4sztafet), slaskie
— 30 ( 4 szt.), dolnoslaskie -25 ( 3 szt), podkarpackie — 25 ( 3 szt), mazowieckie
20( 2 szt), lubelskie 20 ( 2 szt), podlaskie — 15 (2 szt), §wigtokrzyskie — 15 ( 2 szt),warminsko-
mazurskie 15 ( 2 szt), pomorskie — 15 ( 2 szt)
Razem 210 uczestnikow, w tym 26 sztafet dziewczqgt i 26 sztafet chiopcow.
Limit ustalony w oparciu ,,0 sile sportowa w narciarstwie poszczegolnych wojewodztw”

4. Program zawodow:

4.03.2013r. — oficjalny trening na trasach w Zakopanem ( Biaty Potok lub COS)
od 13.00-17.00,
Weryfikacja zgtoszen od 17.00-18.15 — Biuro zawodow - OW ,,Oliwia” w Zakopanem,
ul. Droga do Olczy 21c , odprawa techniczna, losowanie — godz. 18.30
05.03.2013r. — bieg stylem klasycznym dystans 2km, 1km,- IMS , 3km — Gimn.
06.03.2013r. — bieg stylem dowolnym dystans 3km, 2km , - IMS,  5km — Gimn.
07.03.2013r. — bieg sztafetowy 4 x 2km MIX (2 x 2km styl Cl + 2 x 2km styl F ) —IMS
bieg sztafetowy 4 x 3km MIX ( 2 x 3km styl Cl + 2 x 3km styl F ) — Gimnajada
dziewczat, chlopcow.
Uwaga. Uczniowie urodzeni w po 2002 roku maja prawo startu tylko na dystansie 1km
i w sztafecie. Dopuszcza sie udziat 1-2 zawodnikow do sztafety, spoza zawodnikow
zakwalifikowanych do zawodow indywidualnych. Biegi indywidualne bedg rozgrywane
w formie startu co 30 sekund.

5. Koszty organizacyjne :

Pokrywa ZG Szkolnego Zwiazku Sportowego, Koszty uczestnictwa w zawodach — poszczegdlne
wojewddztwa lub szkoty we wlasnym zakresie.

Oplata startowa (wklad wlasny ) wynosi 2574 od 1 uczestnika. Srodki te zostang przeznaczone na
pokrycie kosztow zakwaterowania i wyzywienia lub_transportu uczestnikow.

6. ZGLOSZENIA — nalezy kierowa¢ drogq elektroniczng na adres: szslimanowa@interia.eu,

lub Matopolski SZS Krakow ul. Powstania Warszawskiego 6, 31-549 Krakow.
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Oryginaly zgloszenia potwierdzone przez Zarzqd Wojewddzki - bedg przyjmowane w 1 dniu
zawodow w godzinach od 17.00 -18.00 w Biurze Zawodow.

7. Zakwaterowanie 1 wyzywienie :We wlasnym zakresie uczestnikow, ekip wojewddzkich.
8. Nagrody: Organizator przewiduje nagrody w formie dyploméw, medali i puchardéw, oraz ew. nagréd
rzeczowych od sponsorow.
9.Punktacja tgczna zespotowa szkoét: z biegow indywidualnych+ sztafetowych wyg.
Klucza; I m- 13pkt, IIm- 11 pkt, I1im- 10 pkt, IV m- 9 pkt ...XII m - 1pkt.
10. Postanowienia koncowe:
e Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z NRS, Reg. SZS 1 programem zawodow.
e Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Jury Zawodow.
e Zarzady wojewodzkie SZS , winni wyloni¢ reprezentacje wojewodztwa na
podstawie eliminacji i zglosi¢ ja do organizatora bezposredniego (odpowiednig ilo$¢ uczniéw
wg. w/w Klucza), w nieprzekraczalnym terminie do 1.03.2013r.
e W wypadku niekorzystnych warunkow §niegowych, atmosferycznych —
organizator zastrzega sobie prawo zmiany miejsca i terminu rozgrywania
zawodow. ( Trasy zastepcze — Butorowy Wierch k/ Zakopanego, Koscielisko).

11. Pozostate informacje organizacyjno-sportowe mozna uzyskac na stronie internetowej:
mszs.krakow.pl lub skipol.pl. Ostateczna decyzja o miejscu organizacji zawodow,
ewentualnych kosztach zostanie przekazana zgtoszonym ekipom na 5 dni przed zawodami.
Telefony kontaktowe : (12) 411-51-19 i u Kierownika Zawodow Feliks Piwowar - 604 555 181
lub Stanistaw Mrowca -604 14 74 59

Organizator
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PATRONAT NAD ZAWODAMI SPRAWUJA:
Wojciech Ziemniak - Poset na Sejm RP, Prezes ZG SZS WARSZAWA

Jan PUCHALA - Starosta Limanowski

Krzysztof FABER - Starosta Nowotarski

KOMITET ORGANIZACYJNY:

Waldemar GRAMEK

Feliks PIWOWAR

Stanistaw MROWCA

Tadeusz WATYCHA

Adam Dudek

Teresa Piwowar

Ireneusz Piwowar

Beata Jusinska

JURY ZAWODOW:

Delegat Techniczny PZN
Kierownik Zawodéw
Sedzia Gtéwny

Sekretarz Zawodow

- Przewodniczacy Komitetu ,Prezes Matopolskiego Szkolnego

Zwigzku Sportowego w Krakowie, Cztonek Prezydium ZG SZS

- Zastepca Przewodniczgcego, W-ce Prezes MSZS Krakéw, Kierownik Zawodoéw

- Zastepca Przewodniczacego, Delegat Techniczny PZN

- Dyrektor Powiatowego Centrum Kultury w Nowym Targu,

Kierownik ds. organizacyjnych, promocja
- Rejonowy OS PCK Nowy Targ, Sedzia Gtéwny Zawoddw
- Kierownik Biura Zawodoéw
- Sekretarz Zawodéw

- Gtéwny Ksiegowy MSZS, sprawy finansowe

- Stanistaw MROWCA
- Feliks PIWOWAR
- Adam DUDEK

- Ireneusz PIWOWAR

PATRONAT MEDIALNY;

& skipol.pl

NUMER JEDEN
Skip0|.p| - W BIEGACH NARCIARSKICH »

Dziennik Polski, Gazeta Krakowska, Podhale Sport
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PROGRAM ZAWODOW:

4.03.2013r. — Przyjazd ekip i zakwaterowanie ,Trening oficjalny, weryfikacja zawodnikéw, odprawa techniczna
i losowanie na | dzien godz. 18.30.

5.03.2013r. — Uroczyste otwarcie Igrzysk ( Zakopane)- godz. 10.00, | dzier zawododw, biegi krdtkie stylem
klasycznym — godz. 10.30, odprawa i losowanie na dzien |l — godz. 18.30.
6.03.2013r. - |l dzien zawodéw — godz. 10.00, biegi dtugie stylem dowolnym,
Uroczyste nagrodzenie zwyciezcow za | i Il dzierh zawodow ( Zakopane)- godz. 14.30
6.03.2013r. - Odprawa i losowanie do biegdw rozstawnych - godz. 18.30
7.03.2013r. - Ill dzier zawodow:
Gimnazjada - godz. 10.00, biegi sztafetowe (4 x 3km MIX) kat. dziewczat i chtopcow.
IMS —godz. 11.45, biegi sztafetowe ( 4 x 2km MIX) kat. dziewczat i chtopcéw
Nagrodzenie najlepszych zespotdw i sztafet - godz. 14.00 ( przy trasach biegowych)

Zakonczenie Igrzysk i Gimnazjady, wyjazd uczestnikow

Za Komitet Organizacyjny
Kierownik Zawodow

mgr Feliks Piwowar
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